
dr.sc. Miro Šimun Alebić dr. med

Antioksidansi i oplodni potencijal sjemena
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1. razjasniti
• ulogu slobodnih radikala u fiziologiji reprodukcije i patofiziologiji muške neplodnosti
• povezanost razine antioksidativnih molekula i smanjenog oplodnog potencijala sjemena

 
2. predstaviti
• uloga suplemenata antioksidansa u liječenju muške neplodnosti

 
3. pokazati
• vlastita iskustva
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antioksidacijski enzimski sustavi:
 

1. superoksidna dismutaza (prostata),
2. katalaza (spermiji, prostata)
3. glutation peroksidaza (prostata)



Izvor: Agarwal et al. 2010, P.21

OKSIDATIVNI STRES
30-80% uzroka muške neplodnosti

Tremellen, 2008
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Koncentracija slobodnih
radikala u sjemenoj tekućini je
veća u neplodnih muškaraca
neovisno o njihovoj kliničkoj

dijagnozi.
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Koncentracija antioksidativnih
molekula je u korelaciji s

oplodnim značajkama sjemena

Atig et al., 2014



Kliničke implikacije nakupljanja slobodnih radikala u sjemenoj tekućini

?

Može li
što
pomoći?

?
OKSIDATIVNI STRES  čini 30-80% uzroka muške
neplodnosti

Tremellen, 2008

Koncentracija slobodnih radikala u sjemenoj tekućini je
veća u neplodnih muškaraca neovisno o njihovoj
kliničkoj dijagnozi.

Agarwal, 2010

Koncentracija antioksidativnih molekula je u korelaciji
s oplodnim značajkama sjemena.

Atig, 2012

Suplementi
antioksidansa
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Live birth: antioxidants may have increased live birth rates (OR 4.21, 95% CI 2.08 to 8.51, P< 0.0001, 4
RCTs, 277 men, I2= 0%, low quality evidence).
This suggests that if the chance of a live birth following placebo or no treatment is assumed to be 5%, the
chance following the use of antioxidants is estimated to be between 10% and 31%.
However, this result was based on only 44 live births from a total of 277 couples in four small studies.
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Razlozi nekonzistentnosti zaključaka studija o suplementima antioksidansa kao
pomoći u liječenju muške neplodnosti:

• različite pripravci  (pojedinačni/kombinirani pripravci
• različite populacije ispitanika
• različite kontrolne skupine
• različiti ishodi
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Each capsule of the active compound (PROfertil®) contained:
• L-carnitine (440 mg),
• L-arginine (250 mg),
• zinc (40 mg),
• vitamin E (120 mg),
• glutathione (80 mg),
• selenium (60 mg),
• coenzyme Q10(15 mg),
• folic acid (800 mg)



V
l
a
s
t
i
t
a
i
s
k
u
s
t
v
a
 

 
 
 
 
 
 
 

PROfertil®
 
Peroralni kombinirani suplement antioksidansa:
 
 

• ishodi
• koncentracija, broj progresivno pokretnih
• ispitanici
• isključeni pacijenti s azoospermijom

N=27
1.8 caps/dne
2.7 mjeseci

Prije Poslije P
vrijednostMedian IQR Median IQR

Koncentracija (M/ml) 34.5 15.9-57.3 46.8 37.0-68.0  

prog. pokretnih (x106) 7.1 2.6-14.7 15.6 6.9-38.4  

• L-karnitin - pozitivno korelira sa brojem i
pokretljivošću spermija

• L-arginin - povezan je s pokretljivošću spermija
• cink - povezan sa duljinom životnog vijeka ejakuliranih

spermija
• vitamin E - sudjeluje u očuvanju funkcionalnih

značajki spermija
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• glutation - ključna uloga sintezi DNA i bjelančevina
spermija

• selen - esencijalna komponenta glutation-peroksidaze
• koenzim Q10 - uključen u održavanje energetske

ravnoteže
• folna kiselina

 
 

0.051

0.049



• Profertil®
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Za početak, pokušat ćemo s
PROfertilom®


