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PREPORUKE ZA SIGURNO PROVODENJE DJELATNOSTI MEDICINSKI
POMOGNUTE OPLODNJE TIJEKOM TRECE FAZE PANDEMIJE
COVID-19

NADOPUNA PREPORUKA ZA PONOVNU USPOSTAVU DJELATNOSTI
MEDICINSKI POMOGNUTE OPLODNJE HDGEHR | HDKE

Pandemija COVID-19 predstavlja jedinstveni globalni izazov. U ranijim
fazama epidemije 13. ozujka 2020, Hrvatsko drustvo za ginekoloSku
endokrinologiju i humanu reprodukciju (HDGEHR) Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora
i Hrvatsko drustvo klinickih embriologa (HDKE), kao i sva relevantna svjedska
druStva poput Europskog drusStva za humanu reprodukciju i embriologiju
(ESHRE) i Americkog druStva za reproduktivnu medicinu (ASRM) te
Internacionalnog drustva za fertilitet (IFFS), preporudila su zaustavljanje
djelatnosti medicinski pomognute oplodnje (MPO).

PocCetkom svibnja i lipnja 2020, zajedno sa uvedenim uspjeSnim
mjerama ublaZavanja pandemije COVID-19 i usvojenim dodatnim znanjim i
strategijama, sva relevantna drustva za reproduktivhu medicinu, objavila su
preporuke o postupnom i razumnom nastavku pruzanja potpune
reproduktivne skrbi. Dana 1. svibnja 2020. HDGEHR i HDKE objavile su
Preporuke za ponovnu uspostavu djelatnosti medicinski pomognute oplodnje
zbog povoljne epidemioloske situacije u vrijeme COVID-19 pandemije.

Zbog ponovnog pogorSanja epidemioloSke slike diljlem Europe,
poglavito povecanja broja asimptomatskih pacijenata reproduktivhe dobi,
ESHRE je objavio azurirane smijernice koje HDGEHR i HDKE u cijelosti
prihvacaju. Ova nadopuna preporuka potvrduje Preporuke za ponovnu
uspostavu djelatnosti medicinski pomognute oplodnje HDGEHR i HDKE
objavljenje u svibnju 2020 (http://www.hdhr.org/ i http://www.hdke.hr/hr/) te
savjetuje dodatne mjere sa ciliem povecanja sigurnosti pacijenata tijekom
drugog vala zaraze COVID-19.
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NADOPUNA POSTOJECIH PREPORUKA

Suoceni s novim valom COVID-19 infekcije, poletne preporuke
nadopunjene su sljedecim intervencijama:

e ViSe testiranja

Mora se osigurati pristup pouzdanim testovima koji omogucavaju brzo
dobivanje rezultata. Upitnik za trijazu objavljen u prethodnim preporukama i
dalje je relevantan za identificiranje visoko rizi¢nih i simptomatskih osoba, ali
nije dostatan u svjetlu sadasnje epidemioloSke slike. Stoga trijazu treba
kombinirati s testiranjem asimptomatskih pacijenta (PCR, antigenski testovi).
Savjetuje se uciniti testiranje najkasnije 48 sati prije zapocinjanja koristenja
lijekova za stimulaciju ovulacije, te najkasnije 48 sati prije aspiracije jajnih
stanica. Takoder se savjetuje provesti terstiranje najkasnije 48 prije postupka
vracanja odmrznutih zametaka (FET). Ukoliko se rade antigenski testovi
nuzno je pacijenticu informirati o osjetljivosti istih.

e Poveéano savjetovanje i informiranje pacijentica koje planiraju
trudnodu ili su veé trudne.
Sve pacijentice nuzno je prije ulaska u MPO postupak informirati o aZuriranim
spoznajanja koje imamo o COVID-19 tijekom trudnoce i kako smanijiti rizik od
infekcije prije MPO postupka i tijekom trudnoce.

e Unutarnji i vanjski €imbenici
Centri koji provode MPO postupke moraju razmotriti utjecaj koji COVID-19
moze imati na raspolozivost osoblja (koje je posljedica bolesti ili karantene)
kao i na dostupnost medicinske potroSne robe i zaliha.

¢ Mjere smanjenja rizika
SliedeCe mjere smanjenja rizika moraju se razmotriti radi zadrzavanja
sigurnog provodenja MPO postupaka:
- Smanijiti broj lijeCenih pacijenata - ograniCiti pristup samo lijeCenim
pacijentima (bez partnera)
- Povecati trijazu i testiranje pacijenata i osoblja
- Ograniciti izlozenost osoblja i omoguciti vise vremena izmedu pregleda
pacijenta
- Poboljsati mjere dezinfekcije
- Intenzivno koriStenje osobne zastitne opreme (OZO)
- Savjetuje se povecati upotrebu telemedicine
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- Potrebno je dodatno razmoriti protokole stimulacije ovulacije, radi pomnog
izbjegavanja sindroma ovarijske hiperstimulacije, koja u slucaju razboljevanja
pacijentice moze predstavljati dodatni ozbiljan zdravstveni rizik.

- Biti spreman za primjenu mjera u sluCaju potrebe za prekidom MPO
postupka koji je u tijeku COVID-19 pozitivnih pacijentica.

- U slu€aju daljnjeg pogorSanja epidemioloSke situacije biti spreman za
postupak prema prethodno definiranom prioritetu za lije€enje postupcima
MPO.

- U slu€aju daljnjeg pogorSanja epidemioloSke slike biti spreman za
izbjegavanje embriotransfera odnosno primjenu freeze all postupaka.

- U potpunosti primjeniti Postupke i upute navedene u Preporuke za ponovnu
uspostavu djelatnosti medicinski pomognute oplodnje HDGEHR i HDKE
objavljenje u svibnju 2020 (http://www.hdhr.org/ i http://www.hdke.hr/hr/) uz
dodatak obaveze testiranja prije zapocCinjanja MPO postupka i prije aspiracije
jajnih stanica i FET-a.

- Hitne mjere

Centri koji provode djelatnost MPO ¢e mozda morati privremeno smanijiti ili
Cak obustaviti svoje aktivnosti kao rezultat nedostatka osoblja. U takvim
okolnostima, svi centri koji provode djelatnost MPO trebaju provjeriti
dostupnost drugih centara s kojima imaju ugovore kako bi se zajamcio
kontinuitet lijeCenja.
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