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Operacije zbog mioma u Petrovoj u 2014.g

Laparotomijom

) y 39% (N=188)
Histerektomija

44.2 % (N=213) hecLn

5.2% (N=25)

Laparotomijom
Enukleacija 13.5% (N=65)
mioma
38.4 % (N=185) Laparoskopski
Histeroskopska 24.9% (N=120)
ablacija
- Operacijski protokol Klinike za
14.9% (N=72)* ienske bolesti i porode, 2014.
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e 26 — 50 godina (37 godina)

Broj poroda

0 1
75% (N=15)  10% (N=2)

2
15% (N=3)

Ciklus
HEIERIE
Obilne menstruacije

Hgb prije th

e 20-30 dana (27 dana)
e 5-10 dana (7 dana)
e 100 % (N=20)

e 63-117 g/L (106 g/L)
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Broj mioma

Smjestaj mioma Volumen mioma prije th Ukupni volumen mioma
(cm?3) prije th (cm3)

P1 1 intramuralni 372.96 372.96
1—45% (N=9)
P2 1 sumbukozni 12.70 12.70
P3 5 S 109.50 / 74.10 183.60 2 —30% (N=6)
P4 2 intramuralni 18.79/18.03 36.82 3-20% (N=4)
P5 3 S 44.21/54.67 / 34.89 133.77
4-5%(N=1)
P6 1 submukozni 51.68 51.68
276.77 276.77 80 %(N=16)
P9 1 int Ini . . . .
ntramuraint intramuralni
P10 2 Intramuralni+submukozni 3.80/2.16 5.96
(0) —
P11 2 Intramuralni+submukozni 171.6 171.6 5% (N=1)
P12 3 i tramuralni 13.44 / 15.58 / 58.50 87.52 submukozni
P13 2 intramuralni 78.28 - 15% (N=3)
P14 1 intramuralni 86.31 86.13 submukozni+intra
P16 4 Intramuralni+submukozni 9.80/20.81/6.74 /2.02 39.37
P17 2 intramuralni 70.00 /202.39 272.39 Volumen cm3
.. "
P18 1 intramuralni 90.47 90.47 prije th
P19 2 intramuralni 30.86 30.68 596 — 37296
)
P20 0 intramuralni 75.40 75.40 (822)



Utjecaj mioma na kvalitetu zivota

Simptomi vezani uz miome

UPITNIK-O SIMPTOMIMA VEZANIH UZ MIOME | SA ZDRAVLIEM POVEZANA-
KVALITETA ZIVOTA {engl. UFS-QoL) T
T

Dolje navedeno-se-nalaze simptomi koje navode Zene-sa miomima maternice. Molim-

Vas-da-razmislite-o-svakom-simptomu-da i je-povezan-sa-Vadim miomom - ili-
menstruacijskom ciklusu. -Svako-pitanje je-usmjereno-istraZiti-koliku-smetnju Vam:
radi-svaki-pojedini-symptom koji ste-osjetili-u-protekla 3-mjeseca. 7

T

Ne-postoje todniili krivi-odgovori. Molim vas cdgovorite na-svako pitanje tako da-
zaokrufite-adekvatnu-kudicu-koja-odgovara-Vasem simptomu.-Ako-netko-pitanje-se-
ne-odnosi-navas, moli-Vascznadite sa-“ne uopée” kao-odgovor.- T

T

Tijekom protekla-3- mjeseca- Ne- Sasvim- | Priliénef | Dosta: Jako

kolike smetnje-suVame-radili:? | vopéel| malel izraienel | izraienef

17| Obilne menstruacije’ 1f 20 3l A1 G

28| Ugruici-zavrijeme- 1 2f EW 41 5l
menstruacijeX

34| Promjene-u-trajanju- 11 20 all A1 G

menstruacije-uodnosu na:
prethodni-ciklusal

41| Promjene-u-trajanju- 11 21 3l Flil sl
menstruacijskog ciklusau-
odnasu na-prethodni-ciklus?

50| Osjecaj-pritiskauzdjelicil | 18 21 3l Flif sl

& UZestalo mokrenje tijekom- | 15 2f £ 41 s
danall

70| UEestale mokrenje-noéul | 15 21 3l Flil sl

81| Osjecajiscrpljenostif 17 2f 3l 41 5l

T

T

Ljestvical Zbroj-za swaku- MajniZii najvii- Moguci-raspon-

tockul mogudizbraojf zbrojal

Tefina-simptomal | Zbroj 1-80 8,400 328

T

Formula-za izrafun-tefine simptoma: T

T

Teiina simptoma-=Ukupni-zbro] bodova svih-simptoma—8-{najnifi - moguéi zbroj) -»100 T

—+ —+ —+ —+ —+  32-{najvedi-moguci-raspon)T
1

I

IT 1

IT 1 IT 1 rI I

I

rI

Spies JB, Obstet Gynecol. 2002;99(2):290-300.

Utjecaj na svakodnevni zivot

UPITNIK-O SIMPTOMIMA-VEZANIH-UZ MIOME |- SA-ZDRAVUIEM POVEZANA-
KVALITETA ZIVOTA (engl. UFS-Qol)T

T

T

Dolje navedeno nalaze se pitanja-o-vafim-osjecajima i-iskustvima vezano vz utjecaj-
simptoma-vezanih-uz - miome-na-svakodnevni-Zivot. -Svako-pitanje je-usmjereno-
istraZiti-koliko-Vasa iskustva-sa-miomima-u-protekla 3 mjeseca. T

T

MNe -postoje tofni-ili-krivi-odgovori.-Molim vas odgovorite- na-svako pitanje-tako-da-
zaokrufite-adekvatnu-kudicu koja-odgovara Vasem simptomu.-Ako-netko pitanje se-
ne-odnosi-na-vas, moli-Vas-oznacite sa-*ne-uopce” kao-odgovor.- T

T

L1}

Tijekom protekla-3-mjesaca- Ne- Sasvim- Priliénel | Dosta: Jako-

kolike smetnje-suVameradili:E | uopéel| malel izratenel | izratenel

18| Imate osjeéajda nemate- 14 20 3l all sH
kontrolu-nad-svaojim-
fivotom. X

20| Osjecate se manje- 11 21 3H 4l gH
produktivnim!

30| TjerajuVasda ste zabrinuti- | 15 21 3H 4l gH
za-svoje-zdravijel

4| Navode Vas-da-ste- 11 21 3H 4l 5k
nesigurni-u-svoju
budutnost!

5I Mavode Vas na-osjedajda- | 17 21 £ all sH
nemate -kontrolu-nad-
svojim-zdravijem X

L1}

T

Ljestvicall Zbroj-zasvaku- MNajnii-i- najvisi- Mogudi-raspon:

toékul moguéi-zbrojt zbrojall

Kontrola- Zbroj-1-51 5,250 200

svakodnevnog-

Fivotall

T

Formula-zaizrafun-teiine simptoma: T

T

Teiina-simptoma-=-25-{najveti-mogudi zbroj} —ukupni-zbroj bodova-svih-simptoma- %1009

— —-+ -

—+ —+  20-(naivedi-moeuci-rasoon! T

[=1

[=1

=3

[=3

=3

=1

[=3

[=1




Utjecaj mioma na kvalitetu zivota
3 mjeseca prije lijeCenja sa UPA

100 100 jako izrazeni

100

90

80

70

60

—y—46:88-
40 -
30 -
20 -

10 -

0 - 0 bez simptoma

Ukupna ocijena tezine simptoma
Sim mi vezani uz miom
ptomi vezani uzmiome 57.9+14.7
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Utjecaj mioma na kvalitetu zivota

3 mjeseca prije lijeCenja sa UPA

100 100 dobra QoL
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0 Losa QoL

P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

Ukupna ocjena utjecaja na svakodnevni
. . . . Zivot
Utjecaj simptoma na svakodnevni zivot
50.00+18.17
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Upute za pacijentice — 3 mjeseca lijecenja

§ < Oralna tableta 5 mg 3

UPA 3

4 Jednom dnevno, g 3

. 9 svaki dan kroz 3 mjeseca I 4

F 4 St . . . ".-..-.

L *%E §%U2|ma se s vodom, neovisno hrani ¥

,.-*""'Poéetak uzimanja unutar prvog tjedna %gﬁg% *-

4 menstruacijskog ciklusa L .

{ Ciklus lijeCenja traje 3 mjeseca i 1 i

I 3 jecenja traj J 3 pacijentice koje su

e RO zapocele lijecenje

nisu dosle na kontrolu
P3, P8, P13




70.5% pacijentica (12/17)
Spotting — 3 pacijentice

Amenoreja

Hgb prije th Hgb poslije th

63117 g/L (106 g/L)* 95 — 140 g/L (122 g/L)**

*1 vrijednost nedostaje **2 vrijednosti nedostaju

N ® 00 OO PO esm'y'a®



Ukupni volumen Ukupni Promjena
mioma prije th volumen volumena (%)* !
(cm3) mioma nakon
th (cm3)

317.33 -14.9

P2 12.69 2.9 -77.0
P2 36.82 23.75 -35.5
oc R B e Promjene volumena mioma (%)*
P6 51.68 59.04 +14.2 ((Vol oy;e-Vol )/ Vol .. )x100
P7 13:81 trudnoca trudnoca *Marvelos et al., Ultrasouad@bstet Gynecol 2010; 35: 238.
P9 276.77 prekinula th prekid th
P10 5.96 3.10 -48 Odgovor na th. UPA
P11 171.6 88.87 -48.2 Odli¢na redukcija 4/15
P12 87.52 87.69 +0.19 volumena (>50%)**
86.13 58.73 -32 .
P14 3 Dobra redukcija 6/15
P15 102.18 35.18 -65.6 volumena (25_50%)**
37.35 18.44 -50.6 v . .
P16 Neznacajna redukcija 5/15
272.39 208.89 -23.3
P17 volumena** (<20%)
P18 90.47 87.53 -3.25
Nema podataka 2/17
P19 30.86 8.02 -74,01 - -
P20 75.40 55.82 -25,96 » 9O@0 ESlll a.

**Donne'z Jet aI,FertiI'SteriI. 2014 Sep;102(3):640-8



Debljina endometrija nakon th.

4.0 mm-21.0 mm (8.3mm)**

*5 vrijednost nedostaju

4.0 mm-9.7 mm (5.7 mm)*

*3 vrijednost nedostaju

RIC5-9W-RS/GYN Ml 0.8 KBC ZAGREB,Humana reprodukcija
65cm/12/20Hz Tis 0.1 05.04.2016 0O

PAEC 3 (17.6%)

16.9 mm 18 mm
»eWe @ CSIIya“
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-
C LM. e Blagi (ne narusavaju Qol) 11.8% (N=2)
* |zraziti 5.6% (N=1)*

*Pacijentica prekinula th. zbog svih ovdje nuspojava
— Sy Depresivum na th.



Utjecaj mioma na kvalitetu zivota

Nakon prvog ciklusa Esmya

Odlicna redukcija volumena ) Simptomi vezani uz miome
\‘ Dobra redukcija volumena poslije Prije Esmye Nakon 1. ciklusa
I = 57.9414.7 25.46+14.73

Intermitenta th. Prekinula th. Intermitenta th.

® 00 OO PO esm'y'a®




Utjecaj mioma na kvalitetu zivota

Utjecaj mioma na svakodnevni zivot
Odli¢na redukcija volumena

Prije Esmye Nakon 1. ciklusa

& Dobra redukcija volumena Soslije 50.00+18.17 90.00+14.73
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34 godine, PO

vrhunska sportasica u aktivnom treningu

unatrag nekoliko mjeseci pritisak u donjem abdomen,
urgencija

Ciklus: 26/5

/.M. 16.07.2014.
nije anemicna

12 tjedana 5 mg ulipristal acetat

o 00 COHXOIW Yoo @ esmya®




Tezina simptoma = 25-
(3+3+4+3+43)/20=
65

®© & @ 00 0000 2000 esm'y'a®

(2+2+2+2+4+4+4+3)
8/32=




AW TR eSS

Volumen mioma Volumen nakon 12 Volumen nakon 12 tjedana
prije th tjedana UPA 1. ciklus UPA 2. ciklus

372.96 cm? 317.33 cm? 178.19 cm?

7 RIC5-9W-RS/GYN M 0.8 KBC PETROVA, UZV DG-1 - RIC5-9W-RS/GYN MI 0.8 KBC PETROVA, UZV DG-1 V” RIC5-9W-RS/GYN Mi 0.9 KBC PETROVA, UZV DG-2
4 1901805U0-14-07-17-36 113cm/13/15Hz Tis 0.1 17.07.2014 13:58:12 - 1901805U0-14-10-07-35 11.3cm/13/15Hz Tis 0.1 07.10.2014  14:38:35 S 1892335U0-15-02-13-16 14.8cm/13/13Hz Tis 0.1 13.02.2015  13:40:51
Penetration Penetration Penetration

VERYENula
zahtjev

12 tjedana 12 tjedana
5 mg UPA 5 mg UPA

esImya’




P1 USF - QoL score nakon prvog ciklusa lijecenja

5 —\ T
M prije 4 4 4 \I prije

poslije ~ _poslije

3
2 -
1 -
0 -
o,ba\‘*' &o\“ @'3“0 @»""’ ,&&’ &o\"' & _ooo'?
S R
e& & e?" & > o& &
B SR O 5 & N
N (0 (\\ Q‘ 400"
* & & S
‘aﬁ"“? &
q}o ‘06‘
N Q
Smanjenje teZine simptoma Povedanje kvalitete zZivota
46.88 > 9.38 65 = 100

® ®© @ 00 CO® someme @ CSINya°



BRI LN ST

Nema nezeljenih nuspojava tijekom uzimanja terapije
Nakon 1. ciklusa lijecenja UPA nije doslo do znacajnog
smanjenja volumena mioma, ali su nestale sve tegobe
uzrokovane miomom

Odustaje od operacijskog lijeCenja radi izuzetno poboljsanje
kvalitete zivota i zapocinje 2. ciklus lijecenja UPA Nakon 2.

ciklusa klinicki znacajna redukcija volumena mioma

Uzimanje UPA nije utjecalo na sportske rezultate

Zapocet je 3. ciklus lijecenja UPA radi potenciranja terapijskog

ucinka Na vlastiti
zahtjev

12 tjedana 12 tjedana 5mg
5 mg UPA 5 mg UPA UPA

®© & @ 00 0000 2000 esm'y'a®
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38 godina, P2

LAP zbog rupturiranog apendiksa kao dijete, 2008. LAP zbog
rupturirane GEU, hipertenzija na terapiji trandolaprilom te
levotiroksinom zbog hipotireoze. BMI 32 kg/m?2.

Ciklus: 30 obilne menstruacije sa ugruscima i sekundarnom

anemijom. U th. uvedena Qlaira uz koju oskudnije, ali produzeno
krvari

Z.M. 27.11.2016.
Hgb= 95 g/L, subjektivno se zali na pritisak u donjem abdomenu,

12 tjedana 5 mg ulipristal acetat

®© & @ 00 0000 2000 esm'y'a®
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Subjektivno se izvrsno osjeca
(UFS-QoL zbroj max. 100)

RIC5-9W-RS/OB  MI 0.9 KBC ZAGREB,Humana reprodukcija : RIC5-9W-RS/GYN M1 0.8 KBC ZAGREB,Humana reprodukcija =] RICS-9W-RS/GYN M1 0.8 KBC ZAGREB,Humana reprodukcija
7.7cm/13/ 6Hz  Tis 0.1 08.12.2015 & 6.5cm/12/20Hz Tis 0.1 05.04.2016  09:40:21 & 6.5cm/12/20Hz Tis 0.1 05.04.2016  09:39:03
1 Gyn Gyn

N3 o g J A
Fib2D1  387mm D Fib1D1  239mm o 7 i i B UL 748cm
Fib2D2  39.3mm Fib1.D2 26.5mm o - WH 47iem
Fib2-Avg 38.0mm g Fib 1-Avg 25.4mm
L . 58 8 g utW  493m
Fib 2-Vol 30.858cm’ Fib 1-Vol 8.021cm’ UtVol 90.843cm®

Volumen mioma cm? Volumen mioma cm?
prije UPA poslije UPA

-74.01 %

Zapocela slijedeci

A o .
tjedana 5 mg ulipristal acetat ciklus




P19 USF - Qol score
prije i nakon prvog ciklusa lijecenja

5 —\ T
a4 4 a4 4 W prije - \l prije
] e ~- pes
poslije \ w
™

3 -
™. ™. ™ ™ AN
2 -
1 -
0 -
o"’eg’ o“‘o\\o o"é\e ‘3&0 .{.&ga &o\e é&b .e,<~°‘;~
S & & ef-"\ & oF ‘g\‘} N
z& & e?" & > o& &
& S . 06‘ o‘é\ 0"\0 & &
N & O Q‘ 400"
* & & S
‘aﬁ""o &
Q}o «.°6\
N ]
Smanjenje teZine simptoma Povedanje kvalitete zZivota
46.68 & 21.87 75 = 100
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50 godina, PO

Prije 15 godina HYSC resekcija septuma, prije 12 godina
salpingectomia desno zbog GEU, prije 10 godina LAP
enukleacija mioma 8 cm, 6 cm, 1.5 cm (Petrova)

Ciklus: 20/10 i nakon operacije 2005. obilne
menstruacije sa ugruscima

Z.M. 29.08.2014. obilna, OHK radi regulacije krvarenja

12 tjedana 5 mg ulipristal acetat

10. d. c. krvarenje . ‘ ”- D um - esmya®



189234508-14-09-25-4

i
1892345U8-14-09-25-4

20.81
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MI07 KBC
Tis 0.1

GRe,
25092014

RICS-W-RS/GYN
7.7cm/1.2/19Hz

MI 0.7 KBCZAGREBHumana reprodukcija

7.7em/ 1.2/ 19 o047 D 18003su8-14-09254 Tis 01 25092016 141148

RICS-9W-RS/GYN
7.7em /1.2 /19Hz

MI 0.7 KBCZAGREBHumc
Tis 0.1 25.09.2

MI07 KBC
Tis 0.1

GRes,
25092014 141118

7.7em/1.2/ 19Hz

uL
)

10:34cm
5960m

Gty 727om
UtVol. 234 101em

Volumen mioma cm? prije UPA

9.80 6.74 2.02

39.37

-53.2%

% 190233500-1501-153

RICS-9W-RS/GYN
6.5cm/1.2/39Hz

07
Tis 0.1

KBC PETROVA, UZV DG-2
15012015

07
Tis 0.1

RICS-9W-RS/GYN
6.5cm /1.2/39Hz

KBCPETROVA, UzV DG-2

E)
189255500-15-01-15-3 15012015 09:0415

189233500-15-01-15-3

1 D274em

votson RICS-9W-RS/GYN

6.5cm /1.2 /39Hz

Mi07
Tis 0.1

KBC PETROVA, UV DG-2
15012015 0901:24

Volumen mioma cm? poslije UPA

5.96 2.80 1.00

psmya’




P16 USF - Qol score

prije i nakon prvog ciklusa lijecenja

B prije

poslije

0 -
&
6\0
o
9 "‘?‘3
o
0‘3"‘&, <
Smanjenje teZine simptoma Povecanje kvalitete Zivota
50 > 18.75 50 =» 100

® ®© @ 00 CO® someme @ CSINya°



Q48 SHENG

Navodi valove vrucine tijekom lijecenja koji nisu znatno narusili QoL
Nakon 12 tjedana lijeCenja UPA doslo je do odlicnog smanjenja volumena
mioma i postignuta je amenoreja

Hgb 130

Krvarenje nastupilo 18 dan nakon zadnje tablete UPA

Odustaje od operacijskog lijeCenja - izuzetno poboljsanje kvalitete zivota
Zapocet je novi ciklus lijeCenja UPA prvog dana druge menstruacije radi
potenciranja terapijskog ucinka

S obzirom na daljnju redukciju volumena mioma i odlicnog ucinka na QoL
ukupno je provela 4 ciklusa lijecenja Esmyom

12 tjedana 12 tjedana 12 tjedana
5 mg UPA 5 mg UPA 5 mg UPA

10. d. c.
krvarenje

® 00 0O SO0 @ esm'y'a®
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* prijeoperacijsko lijeCenje UPA u nasih je
pacijentica dovelo do znatnog smanjenja
simptoma i poboljsanja kvalitete zivota zbog
cega je vise od polovice pacijentica (12/17)

odustalo od operacije

kod pacijentica koje su operirane nakon
ijecenja UPA zahvati su uredno protekli, nije
bilo potrebe za transfuzijom (5/17)

® 00 0O SO0 @ esm'y'a®



-

-V - * oy \'
RN

* Od 4/2015 odobreno je intermitentno
lijeCenje (4 ciklusa od 3 mjeseca)
umjerenih do teskih simptoma mioma u
zena reprodukcijske dobi

* Cetiri pacijentice odlucile se se za
intermitentno lijecenje radi potenciranja
ucinka na prestanak simptoma vezanih
uz miome te potpunog oporavka

kvalitete zivota
® © @ 06 0B 20@eme @ [SINYA°




