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We live in a society where we know 
contraception fails. In the real world, out of 
women who are using the pill well, 
about 8 in every 100 will get pregnant in the 
course of a year…...
we need abortion as a backup to 
contraception.

Ann Furedi, “Abortion: A Civilised Debate,” Battle of 
Ideas, (London, England, November 1, 2008).



UNINTENDED PREGNANCY – NEPLANIRANA TRUDNOĆA

FAMILY PLANNING – PLANIRANJE OBITELJI

vs.

BIRTH CONTROL METHODS - METODE KONTROLA 
RAĐANJA



Koncept  NEPLANIRANE TRUDNOĆE bitan je za:
 demografičare u razumijevanju fertiliteta
 javnih zdravstvenih radnika u prevenciji 

neželjene trudnoće
 obje skupine promovirajući samosvjesnost 

žena za odlučivanjem da li i kada imati djece.

The Measurement and Meaning of Unintended 
Pregnancy
By John Santelli et al Members of the Unintended Pregnancy Working Group 



Pažljivo MJERENJE NAMJERE ZA OSTVARIVANJEM TRUDNOĆE:

 važno u razumijevanju ishoda fertiliteta

 prognozi fertilnosti

 procjeni za kontracepcijom

 razumijevanju značenja namjere za ostvarivanjem trudnoće i 
majčinskog i dječjeg zdravlja

 definiranjem programa planiranja obitelji  s ciljem prevencije 
neželjene trudnoće na nacionalnoj ili široj razini 

 evaluacija njegove učinkovitosti

The Measurement and Meaning of Unintended 
Pregnancy
By John Santelli et al Members of the Unintended Pregnancy Working Group 



www.guttmacher.org

 „Mistimed” – “U KRIVO VRIJEME”= Ako žena nije planirala trudnoću u 
trenutku kada je postala ostala trudna, ali je planirala istu u budućnosti 

 „Unwanted” – “NEŽELJENA” = Ako žena nije željela trudnoću u trenutku 
ostvarenja trudnoće kao niti u budućnosti

Neplanirana trudnoća može biti “u krivo vrijeme” (mistimed) ili “neželjena” (unwanted)

NEPLANIRANA TRUDNOĆA – OBZIROM NA NAMJERU





NEPLANIRANA TRUDNOĆA – REGIONALNA RASPODJELA

Adapted from http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1728-4465.2014.00393.x/pdf
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Udio neplaniranih trudnoća tijekom 2012. godine

 Stopa neplaniranih trudnoća je iznad svjetskog prosjeka u Europi, Sjevernoj Americi, 
Latinskoj Americi i na karibima.

 Udio neplaniranih trudnoća je najviši u istočnoj Europi u odnosu na druge 
europske regije



EUROPE 14.1 94 52 43 45
Eastern 7.0 110 52 57 52
Northern 1.8 93 58 35 38
Southern 2.4 80 45 35 44
Western 2.8 80 52 27 34







 Contraception has been shown to decrease abortion 
rates primarily in countries with already high abortion 
rates. These represent a minority of countries. 

 Contraception has been shown to increase abortion 
rates primarily in countries with already low abortion 
rates. These represent a majority of countries.

  Contraception has been shown to slightly reduce 
abortion rates after its initial increase of abortion 
rates, but has never been shown to reduce abortion 
rates back to pre-contraception levels. 

Does Contraception Reduce the Abortion Rate? 
(Rebuttal Part 3); November 5, 2012 



Udio namjernih prekida trudnoće u zemljama u kojima je 
abortus legalan



ABORTION AND CONTRACEPTION IN USA (2011)

 Induced abortions usually result from unintended 
pregnancies, which often occur despite the use of 
contraception (CDC). 

 51% of women having abortions used a contraceptive 
method during the month they became pregnant.  

 8% of women having abortions have never used a method 
of birth control (AGI). 

 9 in 10 women at risk of unintended pregnancy are using a 
contraceptive method.

 Oral contraceptives, the most widely used reversible 
method of contraception, carry failure rates of 6 to 8% in 
actual practice.



Croatia (3.2 - 3.7)

2015





(O00-O08) - Trudnoća s pobačajem
O00 Izvanmaterična trudnoća 

O00.0 Abdominalna trudnoća
O00.1 Tubarna trudnoća
O00.2 Ovarijalna trudnoća
O00.8 Ostale izvanmatrične trudnoće
O00.9 Izvanmaterična trudnoća,nespecificirana

O01 Mola hydatidosa 
O01.0 Klasična hidatidozna mola
O01.1 Nepotpuna i parcijalna hidatidozna mola
O01.9 Hidatidozna mola, nespecificirana

O02 Ostali abnormalni produkti začeća 
O02.0 Odumrlo jajašce i nehidatidozna mola
O02.1 Neostvareni pobačaj (missed abortion)(abortus retentus)
O02.8 Ostali specificirani abnormalni produkti začeća
O02.9 Abnormalni produkt začeća, nespecificiran

O03 Spontani pobačaj 
O03.0 Spontani pobačaj

O04 Legalno induciran (medicinski) pobačaj 
O04.0 Legalno induciran(medicinski)pobačaj

O05 Ostali pobačaj 
O05.0 Ostali pobačaj

O06 Nespecificirani pobačaj 
O06.0 Nespecificirani pobačaj

O07 Neuspio pokušaj pobačaja 
O07.0 Neuspio legalno inducirani (medicinski) pobačaj, kompliciran infekcijom genitalnog sustava i zdjeličnih organa
O07.1 Neuspio legalno inducirani (medicinski) pobačaj, kompliciran kasnim ili obilnim krvarenjem
O07.2 Neuspio legalno inducirani (medicinski) pobačaj, kompliciran embolijom
O07.3 Neuspio legalno inducirani (medicinski) pobačaj, s ostalim i nespecificiranim komplikacijama
O07.4 Neuspio legalno inducirani (medicinski) pobačaj, bez komplikacija
O07.5 Ostali i nespecificiran neuspio pokušaj pobačaja kompliciran infekcijom genitalnog sustava i zdjeličnih organa
O07.6 Ostali i nespecificiran neuspio pokušaj pobačaja kompliciran kasnim ili obilnim krvarenjem
O07.7 Ostali i nespecificiran neuspio pokušaj pobačaja kompliciran embolijom
O07.8 Ostali i nespecificiran neuspio pokušaj pobačaja kompliciran ostalim i nespecificiranim komplikacijama
O07.9 Drugi i nespecificiran neuspio pokušaj pobačaja bez komplikacija

O08 Komplikacije nakon pobačaja i izvanmaternične i molarne trudnoće





Godine Broj poroda
Ukupni broj 

prekida 
trudnoće

Namjerni 
prekidi

Broj abortusa 
na 1000 
poroda

2010 43361 10150 4.043 93

2011 41197 10401 4.347 106

2012 41771 10087 3.572 86

2013 39939 8922 3.161 79

2014 39566 9103 3.020 76

Odnos broja abortusa na broj poroda 
Republika Hrvatska 2010. – 2014.

SAD 2012. godine – 699.202 abortusa: 210 / 
1000 poroda



Godine Broj poroda Broj abortusa
Namjerni 

prekidi

Broj abortusa 
na 1000 žena 
15-44 godina

2010 43361 10150 4.043 4,2

2011 41197 10401 4.347 4,6

2012 41771 10087 3.572 3,7

2013 39939 8922 3.161 3,3

2014 39566 9103 3.020 3,2

Odnos broja abortusa na broj žena 15-44 godina 
Republika Hrvatska 2010. – 2014.

SAD 2012. godine – 699.202 abortusa: 13,2 / 
1000 žena 15-44 godina















U Hrvatskoj je korištenje pouzdane 
kontracepcije nisko (žene 15-45 g.):

Kondom 15%

Oralna hormonska kontracepcija 11%

IUD 7%

(prof. Šimunić)



WHO issues new guidance on how 
to provide contraceptive 
information and service

News release 

6 March 2014 | GENEVA - In advance of 
International Women’s Day on 8 March 2014, 
WHO is launching new guidance to help 
countries ensure human rights are respected in 
providing more girls, women, and couples with 
the information and services they need to avoid 
unwanted pregnancies. 

An estimated 222 million girls and women who 
do not want to get pregnant, or who want to 
delay their next pregnancy, are not using any 
method of contraception. Access to 
contraception information and services will 
allow better planning for families and improved 
health.



Udio pojedinih metoda kontracepcije  – zemljopisna raspodjela tijekom 2011. godine

“Traditional methods” uključuje primjenu kondoma, prekinutog snošaja, kalendarske metode; 
“other modern methods” uključuje vaginalne prstene, kontracepcijski flaster
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/popfacts_2013-9.pdf

Udio pojedinih metoda kontracepcije među udanim ženama i “žena u vezi” starosti 15.- 49. godina sukladno 
metodi korištene kontracepcije i zemljopisnoj raspodjeli tijekom 2011. godine (Ujedinjeni Narodi, 2011)

 Među korisnicima kontracepcije, kratkotrajne i reverzibilne metode (npr. tablete, injekcije i muške 
kondome) najčešće su u uporabi u Africi i  Europi. 

 Dugotrajne metode kontracepcije (npr. IUK ili sterilizacija) su najčešće korištene u Aziji i Sjevernoj 
Americi. 

 Metode kontracepcije u Latinskoj (južnoj) Americi, Karibima i Oceanija su podjednako  u uporabi



Starosna dob pri početku korištenja kontracepcije 
(Europske države, Rusija i Baltičke države- Estonija, Latvija i Litva)

• Srednja starosna dob pri početku korištenja kreće se između 16,7 i 19,8 godina. 
• Preko polovice njemaca i skandinavaca (53% u obe regije) navodi da su započeli sa uporabom kontracepcije u 

dobi od 16 godina ili ranije; obje regije  imaju najnižu prosječnu dob pri početku korištenja kontracepcije  16,7 i 
16,8 godina.



VRSTA KONTRACEPCIJE 2013 2014 2015

Sve korisnice OHKC - isključena 
hitna kontracepcija

493.018 500.666 461.131

Nuva ring 2.940 2.909 2.888

IUD 4.659 5.155 4.947

UKUPNO 10 mj OHKC + 
Nuva ring + IUD 45.989 47.120 43.615

Hitna kontracepcija 6.792 6.543 5.644

PRODAJA KONTRACEPTIVA U REPUBLICI HRVATSKOJ 
2013., 2014. I 2015.

Udio kontracepcije (bez hitne) u žena 15-44 koje nisu trudne iznosi 6,0% za 2013. i 2014. 
godinu. Nisu ubrojene prethodne sterilizacije, IUD i nesigurne metode kontracepcije, 
dok hitna kontracepcija ima udjela u 0,7% 



VRSTA KONTRACEPCIJE 2013 2014/2013 2015/2014

Sve korisnice OHKC - isključena 
hitna kontracepcija

100% 102% 92%

Nuva ring 100% 99% 99%

IUD 100% 111% 96%

UKUPNO 10 mj OHKC + 
Nuva ring + IUD

100% 102% 93%

Hitna kontracepcija 100% 96% 86%

PRODAJA KONTRACEPTIVA U REPUBLICI HRVATSKOJ 
U 2013., 2014/2013. I 2015/2014.



ZAKLJUČAK



 Nema sveobuhvatnih podataka za kvalitetniju analizu 
uporabe i učinkovitosti kontracepcije u Republici 
Hrvatskoj

 Potrebno je revidirati kategoriju “ostali pobačaji” u 
obrascu prijave

 Potrebno je uvesti bilježenje i kategorizaciju 
“unintended pregnancy” – neplanirane trudnoće

 Od nezaobilazne je važnosti  provođenje edukacije 
korisnica i korisnika, tijekom predlaganja i provođenja 
mjera uključenih u planiranje obitelji kao i rješavanju 
kontracepcije i problema neželjenih trudnoća i 
pobačaja te posljedično mogućih zdravstvenih 
problema

Zaključak 1/3



 Ostaje otvoreno pitanje financijske dostupnosti 
kontracepcije i pobačaja u osiguranju tjelesnog 
integriteta svake žene 

 Upliv kontracepcije i namjernog prekida trudnoće na 
stvaranje demografske slike jedne regije odnosno 
nacije

 Odnos kontracepcije – spolnosti – planiranja obitelji  
ostaje i dalje otvoreno pitanje u što uključujemo 
organizaciju zdravstvene zaštite i specijalističko znanje, 
stručne smjernice ali i moralna i etička načela, vjerske i 
kulturološke običaje, te konačno slobodni izbor

Zaključak 2/3



We live in a society where we know 
contraception fails. In the real world, out of 
women who are using the pill well, 
about 8 in every 100 will get pregnant in the 
course of a year…...
we need abortion as a backup to 
contraception.

Ann Furedi, “Abortion: A Civilised Debate,” Battle of 
Ideas, (London, England, November 1, 2008).

Zaključak 3/3


